Benedicto XVI: Navidad, la fiesta que canta el don de la vida

Intervencién en la audiencia general de este miércoles

CIUDAD DEL VATICANO, miércoles 17 de diciembre de 2008 (ZENIT.org).-
Ofrecemos a continuacion el texto competo de la catequesis sobre la preparacion a
la Navidad pronunciada hoy por el Papa Benedicto XVI durante la audiencia
general, a los peregrinos congregados en el Aula Pablo VI.
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Queridos hermanos y hermanas:

Comenzamos precisamente hoy los dias del Adviento que nos preparan
inmediatamente a la Natividad del Sefior: estamos en la Novena de Navidad, que en
muchas comunidades cristianas se celebra con liturgias ricas en texto biblicos,
orientados todos ellos a alimentar la espera del nacimiento del Salvador. La Iglesia
entera, en efecto, concentra su mirada de fe hacia esta fiesta ya cercana,
predisponiéndose, como cada afio, a unirse al canto alegre de los angeles, que en el
corazon de la noche anunciaran a los pastores el extraordinario acontecimiento del
nacimiento del Redentor, invitandoles a acercarse a la gruta de Belén. Alli yace el
Emmanuel, el Creador hecho criatura, envuelto en pafales y acostado en un pobre
pesebre (cfr Lc 2,13-14).

Por el clima que la caracteriza, la Navidad es una fiesta universal. Incluso quien no
se profesa creyente, de hecho, puede percibir en esta celebracién cristiana anual
algo extraordinario y trascendente, algo intimo que habla al corazon. Es la fiesta
que canta el don de la vida. El nacimiento de un nifio deberia ser siempre un
acontecimiento que trae alegria: el abrazo de un recién nacido suscita
normalmente sentimientos de atencion y de premura, de conmocién y de ternura.
La Navidad es el encuentro con un recién nacido que llora en una gruta miserable.
Con templandolo en el pesebre, ;cOmo no pensar en tantos nifios que aun hoy ven
la luz en una gran pobreza, en muchas regiones del mundo? ;Cémo no pensar en
los recién nacidos no acogidos y rechazados, a los que no llegan a sobrevivir por
falta de cuidados y atenciones? ;COmo no pensar también en las familias que
quisieran la alegria de un hijo y no ven colmada esta esperanza? Bajo el empuje de
un consumismo hedonista, por desgracia, la Navidad corre el riesgo de perder su
significado espiritual para reducirse a una mera ocasiéon comercial de compras e
intercambio de regalos. En verdad, sin embargo, las dificultades y las
incertidumbres y la misma crisis econdmica que en estos meses estan viviendo
tantas familias, y que afecta a toda la humanidad, pueden ser un estimulo para
descubrir el calor de la simplicidad, de la amistad y de la solidaridad, valores



tipicos de la Navidad. Despojado de las incrustaciones consumistas y materialistas,
la Navidad puede convertirse asi en una ocasion para acoger, como regalo
personal, el mensaje de esperanza que emana del misterio del nacimiento de
Cristo.

Todo esto, sin embargo, no basta para asimilar plenamente el valor de la fiesta a la
que nos estamos preparando. Nosotros sabemos que ésta celebra el
acontecimiento central de la historia: la Encarnaciéon del Verbo divino para la
redencion de la humanidad. San Le6n Magno, en una de sus numerosas homilias
navidenas, exclama asi: "Exultemos en el Sefior, queridos mios, y abramos nuestro
corazén a la alegria mas pura. Porque ha amanecido el dia que para nosotros
significa la nueva redencion, la antigua preparacion, la felicidad eterna. Se renueva
asi para nosotros en el ciclo anual el elevado misterio de nuestra salvacién que,
prometido al principio y realizado al final de los tiempos, esta destinado a durar
sin fin" (Homilia XXII). Sobre esta verdad fundamental vuelve muchas veces san
Pablo en sus cartas. A los Galatas, por ejemplo, escribe: "Pero, al llegar la plenitud
de los tiempos, envid Dios a su Hijo, nacido de mujer, nacido bajo la Ley... para que
recibiéramos la filiacion adoptiva" (4,4). En la Carta a los Romanos pone de
manifiesto las logicas y exigentes consecuencias de este acontecimiento salvador:
"Si (somos) hijos, también herederos; herederos de Dios y coherederos de Cristo,
ya que sufrimos con é€l, para ser también con €l glorificados" (8,17). Pero es sobre
todo san Juan, en el Prélogo al cuarto Evangelio, quien medita profundamente
sobre el misterio de la Encarnacion. Y es por esto que el Prélogo forma parte de la
liturgia de la Navidad desde tiempos antiguos: en él se encuentra, de hecho, la
expresion mas auténtica y la sintesis mas profunda de esta fiesta, y del fundamento
de su alegria. San Juan escribe: "Et Verbum caro factum est et habitavit in nobis - Y
el Verbo se hizo carne y habité entre nosotros" (Jn 1,14).

En Navidad por tanto no nos limitamos a conmemorar el nacimiento de un gran
personaje; no celebramos simplemente y en abstracto el misterio del nacimiento
del hombre o en general el nacimiento de la vida; tampoco celebramos sélo el
principio de una gran estacion. En Navidad recordamos algo muy concreto e
importante para los hombres, algo esencial para la fe cristiana, una verdad que san
Juan resume en estas pocas palabras: "El Verbo se hizo carne". Se trata de un
acontecimiento historico que el evangelista Lucas se preocupa de situar en un
contexto muy determinado: en los dias en que se emané el decreto del primer
censo de César Augusto, cuando Quirino era ya gobernador de Siria (cf. Lc 2,1-7).
Es por tanto una noche fechada histéricamente en la que se verifico el
acontecimiento de salvaciéon que Israel esperaba desde hacia siglos. En la
oscuridad de la noche de Belén se encendi6, realmente, una gran luz: el Creador del
universo se encarnd uniéndose indisolublemente a la naturaleza humana, hasta ser
realmente "Dios de Dios, luz de luz" y al mismo tiempo hombre, verdadero
hombre. Aquel que Juan llama en griego "ho logos" - traducido en latin "Verbum",
"el Verbo" - significa también "el Sentido". Por tanto, podemos entender la
expresion de Juan asi: el "Sentido eterno” del mundo se ha hecho tangible a
nuestros sentidos y a nuestra inteligencia: ahora podemos tocarlo y contemplarlo



(cfr 1Jn 1,1). El "Sentido" que se ha hecho carne no es simplemente una idea
general inscrita en el mundo; es una "palabra" dirigida a nosotros. El Logos nos
conoce, nos llama, nos guia. No es una ley universal, en la que nosotros
desarrollamos algun papel, sino que es una Persona que se interesa por cada
persona singular: es el Hijo del Dios vivo, que se ha hecho hombre en Belén.

A muchos hombres, y de alguna forma a todos nosotros, esto parece demasiado
hermoso para ser cierto. En efecto, aqui se nos reafirma : si, existe un sentido, y el
sentido no es una protesta impotente contra el absurdo. El Sentido es poderoso: es
Dios. Un Dios bueno, que no se confunde con cualquier poder excelso y lejano, al
que nunca se podria llegar, sino un Dios que se ha hecho cercano a nosotros y
nuestro préjimo, que tiene tiempo para cada uno de nosotros y que ha venido a
quedarse con nosotros. Entonces surge espontanea la pregunta: ";Como es posible
una cosa semejante? ;Es digno de Dios hacerse nifio?". Para intentar abrir el
corazon a esta verdad que ilumina la entera existencia humana, es necesario plegar
la mente y reconocer la limitacién de nuestra inteligencia. En la gruta de Belén,
Dios se muestra a nosotros humilde "infante" para vencer nuestra soberbia. Quizas
nos habriamos rendido mas facilmente frente al poder, frente a la sabiduria; pero
El no quiere nuestra rendicién; apela mas bien a nuestro corazén y a nuestra
decision libre de aceptar su amor. Se ha hecho pequefio para liberarnos de esa
pretension humana de grandeza que surge de la soberbia; se ha encarnado
libremente para hacernos a nosotros verdaderamente libres, libres de amarlo.

Queridos hermanos y hermanas, la Navidad es una oportunidad privilegiada para
meditar sobre el sentido y el valor de nuestra existencia. El aproximarse de esta
solemnidad nos ayuda a reflexionar, por una parte, sobre el dramatismo de la
historia en la que los hombres, heridos por el pecado, estan permanentemente
buscando la felicidad y un sentido satisfactorio de la vida y la muerte; por otra, nos
exhorta a meditar sobre la bondad misericordiosa de Dios, que ha salido al
encuentro del hombre para comunicarle directamente la Verdad que salva, y
hacerle participe de su amistad y de su vida. Preparémonos, por tanto, a la Navidad
con humildad y sencillez, disponiéndonos a recibir el don de la luz, la alegria y la
paz que irradian de este misterio. Acojamos la Navidad de Cristo como un
acontecimiento capaz de renovar hoy nuestra existencia. Que el encuentro con el
Nifio Jesus nos haga personas que no piensen solo en si mismas, sino que se abran
a las expectativas y necesidades de los hermanos. De esta forma nos convertiremos
también nosotros en testigos de la luz que la Navidad irradia sobre la humanidad
del tercer milenio. Pidamos a Maria Santisima, tabernaculo del Verbo encarnado, y
a san José, silencioso testigo de los acontecimientos de la salvacién, que nos
comuniquen los sentimientos que ellos tenian mientras esperaban el nacimiento
de Jesus, de modo que podamos prepararnos a celebrar santamente la préxima
Navidad, en el gozo de la fe y animados por el empefio de una conversion sincera.

iFeliz Navidad a todos!



[Al final de la audiencia, el Papa salud6 a los peregrinos en varios idiomas. En
espafiol, dijo:]

Queridos hermanos y hermanas:

Hoy comienza la novena de Navidad, que nos prepara inmediatamente para la
fiesta en la que conmemoramos el nacimiento del Sefior, fiesta que canta también
el don de la vida. La contemplacion del Nifio Dios en el pesebre nos hace pensar en
los nifios pobres, en los que, concebidos, son rechazados o, apenas nacidos, no
tienen medios para sobrevivir. Descubramos los auténticos valores de la Navidad,
dejando de lado todo lo que ensombrece su genuino significado. En estos dias
santos, los cristianos no conmemoramos el surgir de un gran personaje, y menos
aun el comienzo de una nueva estacion. La Navidad recuerda un hecho
fundamental: en la oscuridad de la noche de Belén se hizo una gran luz. El Creador
del universo se encarné uniéndose indisolublemente a la naturaleza humana y, sin
dejar de ser realmente Dios de Dios y luz de luz, se hizo al mismo tiempo
verdadero hombre. El Verbo encarnado es una Persona que se interesa por cada
persona, es el Hijo de Dios vivo, que se hizo pequefio para vencer nuestra soberbia
y hacernos auténticamente libres, libres para amarlo.

Saludo con afecto a los peregrinos de lengua espafiola, en particular a los alumnos
del Instituto "Angel de Saavedra", de Cérdoba, y a los demas grupos venidos de
Espafia, México y otros paises latinoamericanos. Pidamos a la Virgen Maria y a san
José, que nos ayuden a prepararnos a la celebracion de la Navidad con el gozo de la
fe, y que el encuentro con el Nifio Jesis nos haga personas abiertas a las
necesidades de los hermanos.

Feliz Navidad.



